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❖確定申告へむけて❖ 
記帳方法がわからない、減価償却の対象となる資産を購入した、事業用の車を買い替えした、BRAの 

使い方がわからない、などお困りの方は、ぜひ事務局までお越しください。 

いつでもお手伝いさせていただきます。申告時期以外での相談・指導につきましては、手数料はいただい

ておりませんので、どうぞお気軽にお問合せください。 

※ただし、２月３日からは申告期に入りますので相談内容によっては、手数料を頂くこととなります。 

  

≪お知らせ≫ 

年末調整・確定申告関係の再発行のつきましては、

一税目一年分につき 300 円(税込)の手数料を  

頂いております。 

何とぞ、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

≪申告書・決算書について≫ 

前年(平成 30 年)に電子申告をされた方への  

申告書・決算書の送付はありません。税務署からは 

「確定申告のお知らせ」ハガキが届きます。 

事務局にて、ご用意しておりますのでご来局の際

にお申し出下さい。 

≪１月の無料相談コーナー≫ 

１月１6日(木) 

午前 10 時～午後 4 時まで 

【相続税・贈与税・譲渡などある方はご相談下さい】 

※予約制になります 

１月 15日(水) 

新年合同役員研修会のため、事務局は 

午後よりお休みさせていただきます 

 

❉年末調整受付のお知らせ❉ 
  

 年末調整は給付所得者の確定申告にあたる大事な手続きです。正しく期限内に報告納税を済ませましょう。 

 ※納付税額がない場合も納付書の提出が必要になります!! 

【納付期限】令和２年１月１０日(金) 但し納期の特例届出事業者は 1月 20日(月) 

《必要な書類》 

①所得税源泉徴収簿 

① 給与所得者の扶養控除等（異動）申告書 

② 給与所得者の保険料・配偶者特別控除申告書 

③ 給与支払報告書（個人明細書・総括表） 

⑤源泉所得税の納付書及び、７月に納付した領収 

  済通知書の控え 

⑥印鑑 

⑦給与所得者・配偶者・扶養家族のマイナンバー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・青色申告特別控除額 現行：65万円➡改正後：55万円 

・基 礎 控 除 額 現行：38万円➡改正後：48万円 

改正① 控除額について 

改正により、青色申告特別控除額が 55万円に引き下げられ

ますが、e-taxによる電子申告又は電子帳簿保存を行うと、

引き続き 65万円の青色申告特別控除が受けられます 

改正② 青色申告特別控除について 

電子申告(または電子帳簿

保存)することで、現行の

控除よりも 10 万円多い、

113 万円の控除が受けら

れるようになります。 

ご 自 宅 の パ ソ コ ン が   

e-tax の推奨環境を満た

してない会員の方は、当会

にて代理送信を行えます。 

現在、書面にて申告をされ

ている方で、65 万円控除

を受けたい方は、事務局 

までご相談下さい。 

【現行】 【改正①】 【改正②】

合計：103万円 合計：103万円 合計：113万円

48万円

65万円

65万円
55万円

48万円
38万円

青色申告特別控除 

基礎控除 

令和２年分の所得税確定申告から 

青色申告特別控除額 が変わります!! 

基 礎 控 除 額 



 

 

 

 

  

プロフィール 

東京都生まれ早稲田大学法学部卒業後、フジテ

レビアナウンサーとして活躍。 

その後、ロースクール大宮法科大学院大学   

（夜間部）を経て、弁護士に転身。 

 周囲を考える余裕が生まれる。〇年後のなりたい自分をできるだけ具体的に考え自分で自分の人生をデザインする。

私の戦略は失敗を恐れないことで自分に合ったやり方を考え自分の人生の主人公は自分で自分をエンジョイする。

笑う門に福来ると言うから楽しく生きましょう。 

大学３年生の時にフジテレビの入社試験の際、水の入ったコップがおかれており、このコップをもとに１分間  

しゃべって下さいという試験があり、自分なりにうまくできたと思ったが結果は不合格だった。大学４年生に   

なったときにフジテレビの入社試験に備えて、あるものを想定し１分間しゃべる訓練を続けていたら最後は大学の

友人が笑ってくれるようになり、自信をもってフジテレビの入社試験を受け無事合格できました。山登りを引き  

合いにだし、一直線に登る方法もあれば、迂回する方法もあるので、自分にあったやり方を考える。 

 

１１月１３日、尾道法人会と共催で弁護士の菊間千乃氏を

講師に迎え、「今の自分を超える」と題して講演会を開催し

ました。約４５０名の参加がありました。 

２６才の時、「めざましテレビ」の「それ行け！キクマ」の

コーナーで災害時の高所からの脱出体験リポートをした時

に、避難用の器具がはずれマンションの５階から転落し、 

腰椎の圧迫骨折等１３か所骨折した。約２年間にわたる闘病

生活で全国から１万通の励ましのお便りをいただいた。自分

と同じように腰椎骨折で下半身不随となり車椅子生活を 

送っているチアダンスの方から便りをいただき、「私と同じ

ような腰椎骨折でも快方に向かわれていると聞き大変喜ん

でいます。元気になられてアナウンサーとして活躍してくだ

さい」この便りが励みとなり、長い入院生活で自暴自棄に 

なりがちだった自分を立ち直らせてもらった。今でもその 

便りを大切に保管している。 

３５才の時にテレビという伝えっ放しの報道に違和感を

抱き退職し、３８才の時に弁護士に転職した。 

毎日を楽しく生きたいが楽しいことは長続きしないので、

楽しいときに次へのステップのために努力する。1cm でもい

いから成長し死ぬ瞬間までゴールテープを切りたい。日々成

長することが大事で今の自分を知り自分らしい目標設定を

する。自分が日々幸せで楽しいと思ってないと他人を思い 

やり大切にすることはできないし、自分がハッピーだったら 

 

菊間千代氏文化講演会 

これから確定申告で事務局は繁忙期を迎え

ますが来年度も楽しい企画を考えていきた

いと思いますので今後ともどうぞよろしく

お願い致します。 

 

ティーチャーの冠さんより 

「回を追うごとに参加者の皆さんの表情が、

ぱっと笑顔になるまでの時間が短くなり 

初回より笑顔の方が増えてきたことを実感

でき、とても嬉しかったです。お陰様で  

とても素敵な時間を過ごすことが出来ました。

ありがとうございます。」と全 5 回終えての

コメントと写真を頂きました。 

ありがとうございます。 

 

 女性部主催の催し「笑いヨガ」全５回が１０月２５日に終了いたしました。 

青申会会員で笑いヨガティーチャーの冠さんとスタッフの皆様のご協力を基に、女性部長をはじめ、会員様

やお友達の方々に沢山ご参加いただき、毎回楽しく過ごすことが出来ました。なかには、全回ご参加頂いた

方が数人おられ、とても喜んで頂けました。事務局も初めての催しで心配しておりましたが、皆様にとても

喜んで頂いた事を大変嬉しく思っております。皆様、ご参加とご協力、本当にありがとうございました。 

笑いヨガ 全 5回を終えて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾道青色申告会行事予定表

日 曜 会行事 その他 日 曜 会行事 その他 日 曜 会行事 その他

1 水 正月休み 1 土 公休日 1 日 公休日

2 木 正月休み 2 日 公休日 2 月

3 金 正月休み 3 月 当会確定申告の受付開始 3 火

4 土 正月休み 4 火 4 水

5 日 正月休み 5 水 5 木

6 月 仕事初め 6 木 6 金

7 火 7 金 7 土 公休日

8 水 8 土 公休日 8 日 公休日

9 木 9 日 公休日 9 月

10 金 源泉所得税納付期限 10 月 10 火

11 土 公休日 11 火 公休日 建国記念の日 11 水

12 日 公休日 12 水 12 木

13 月 公休日 成人の日 13 木 13 金

14 火 14 金 14 土 午前中のみ受付

15 水 新年役員研修会＜午後より休会＞ 15 土 公休日 15 日 公休日

16 木 無料税務相談日　10時～ 16 日 公休日 16 月 所得税・贈与税の申告期限

17 金 17 月 所得税・贈与税の申告開始 17 火

18 土 公休日 18 火 18 水

19 日 公休日 19 水 19 木

20 月 源泉所得税特例納付期限 20 木 20 金 公休日 春分の日

21 火 21 金 21 土 公休日

22 水 22 土 公休日 22 日 公休日

23 木 23 日 公休日 天皇誕生日 23 月

24 金 24 月 公休日 振替休日 24 火

25 土 公休日 25 火 25 水

26 日 公休日 26 水 26 木

27 月 27 木 27 金

28 火 青申コーナー従事者研修会 28 金 28 土 公休日

29 水 29 土 29 日 公休日

30 木 30 月

31 金 31 火 消費税の申告期限

※1月28日(火)『青申コーナー従事者研修会』は13：30～16：30尾道税務署３階会議室にて行います

1 水 27 水 当会総会

当会合同役員会

10 金 源泉所得税納付期限

※予定は変更になることがございます。

青申たより発行予定日

4月 5月 6月

交通傷害保険更新開始未定

令和２年度

令和2年1月 2月 3月

7月 8月

未定

次回発行予定日 2020年 4 月  


